Vokabeln

k> chéo braten (kurz und
bei hoher
Temperatur ) )

Al jian braten (in wenig Ol)

YE zha braten, frittieren

e kao backen; rosten,
grillen

7% zhéng dampfen

= zhU kochen, garen

Jii dun schmoren

P ban mischen

Ptk giekuai in Wurfel schneiden

17 gié schneiden

v Xi waschen

=siF| niurou Rindfleisch

A zharou Schweinefleisch

== yu Fisch

il qiézi Aubergine

=4t x1lanhua Brokkoli

=N\ huanggua | Gurke

M jiang you Sojasauce

£h yan Salz

=4 shicai Zutaten




oy

Kochtopf

KD

Pfanne




