
Vokabeln 

牛肉 niúròu Rindfleisch 

猪肉 zhūròu Schweinefleisch 

鱼 yú Fisch 

茄子 qiézi Aubergine 

西兰花 xīlánhuā Brokkoli 

黄瓜 huángguā Gurke 

酱油 jiàng yóu Sojasauce 

盐 yán Salz 

食材 shícái Zutaten 

炒  chǎo braten (kurz und  
bei hoher 
Temperatur ) 

煎 jiān braten (in wenig Öl) 

炸 zhá braten, frittieren 

烤 kǎo backen; rösten, 
grillen 

蒸 zhēng dämpfen 

煮 zhǔ kochen, garen 

炖 dùn schmoren 

拌  bàn mischen 

切块 qiēkuài in Würfel schneiden  

切 qiē schneiden 

洗 xǐ waschen 



锅 guō Kochtopf 

炒锅 chǎo guō Pfanne 
 


