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 Ich überlege mir, was ich fotografieren möchte und warum 1.
 Ich schaue mir meine Umgebung an. Ich versuche alles
wahrzunehmen, die Geräusche, die Farben, die
Stimmung,… Ich springe in die Position von anderen
Personen und versuche ihre Wahrnehmung
nachzuempfinden.  

2.

 Ich suche einen Ausschnitt, der für mich die Situation
angemessen widerspiegelt. Wenn eine Person zu sehen ist,
dann frage ich diese um Foto-Erlaubnis. 

3.

 Ich positioniere mich und mache mich als Fotograf:in
sichtbar. 

4.

 Ich atme tief ein. 5.
 Ich mache das Foto.6.
 Ich zeige das Foto anderen (ggf. der Person, die ich
fotografiert habe).  

7.

 Ich bedanke mich.  8.
 Ich notiere die Metadaten (Ort – Uhrzeit – Stichpunkte) 9.
 Ich veröffentliche das Foto, wenn ich die Zustimmung
dafür habe. 

10.

 Ich mache eine Fotobeschreibung, sodass z.B. auch blinde
Personen das Bild sehen können.

11.

  

Wie mache ich ein faires Foto? 



Was ist ein faires Foto? 

“Ein faires Foto oder Video ist für mich eines, bei dem
niemand diskriminiert wird und das der Realität entspricht.”  

“Ein „faires“ Foto oder Video sollte positive Botschaften
vermitteln, keine Stereotypen oder Diskriminierungen. 

Verständnis und Respekt sollen gefördert werden.”

“Bilder zu Armut und auch Bilder zu
Privilegien sollen klar geframt werden.”

“Reisen ist ein Privileg. Eine Kamera zu haben ist auch ein
Privileg. Sei dir deiner Privilegien bewusst.”

“Keine heimlichen Aufnahmen von Menschen oder
kulturellen, religiösen Ritualen.”
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我思考⾃⼰想拍摄什么以及为什么要拍摄.�1.
我观察周围的环境，尽⼒感知所有细节,
包括声⾳、⾊彩、氛围等.��我尝试站在
他⼈的⻆度，尽量理解他们的感受.�

2.

我选择⼀个能恰当地反映当前情境的画⾯
如果照⽚中有⼈物，我会先征得他们的同意.�

3.

我调整位置并确保⾃⼰作为摄影师的⾝份显
现出来.

4.

我深呼吸.5.
我按下快⻔，拍下照⽚.�6.
我将照⽚展⽰给他⼈（如有需要，也展⽰
给被拍摄的⼈）.

7.

我感谢他们.8.
我记录照⽚的元数据（如地点、时间、
关键词等）.

9.

如果获得同意，我会发布这张照⽚.�10.
我会为照⽚写⼀段描述，以便例如视障⼈
⼠也能感知图⽚内容.�

11.

��

如何拍摄⼀张公平的照⽚？�



⼀张公平的照⽚应该是什么样的?�

“对我来说，⼀张公平的照⽚或视频不会歧
视任何⼈，并且能够真实反映现实.”

“⼀张“公平”的照⽚或视频应该传递积极的
信息，避免刻板印象或歧视，并促进理解与

尊重.”

“涉及贫困与特权内容的图⽚应明
确设定框架并加以说明.”�

“旅⾏是⼀种特权，拥有⼀台相机也是⼀种特权.
要意识到⾃⼰拥有的特权.”

“避免未经允许拍摄他⼈或⽂化、宗教仪式.”�


